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I.  Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

В последние годы происходят существенные изменения в системе 

дошкольного образования. Нормативно правовые документы федерального 

уровня последних лет, в первую очередь ФЗ - 237 «Об образовании в 

Российской Федерации»  и Приказ Министерства образования и науки 

России от 17.10.2013 года №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

внесли значительные коррективы в сложившееся представление работников 

системы дошкольного образования о программном обеспечении 

деятельности дошкольного учреждения. 

Необходимым условием реализации федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования в настоящее время 

становится психологическое сопровождение образовательного процесса. 

МБДОУ «Детский сад № 131» г.о. Самара реализуют основную 

образовательную программу дошкольного образования с учетом ФГОС ДО. 

Рабочая программа педагога-психолога составлена в соответствии с ООП   

МБДОУ «Детский сад № 131»   г.о. Самара. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру 

деятельности педагога-психолога по всем профессиональным направлениям 

(психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и просвещение) в процессе реализации образовательного 

процесса с детьми от 3-х до 7-ми лет, родителями воспитанников, педагогами 

и администрацией ДОУ. 

 

1.2. Цель и задачи организации образовательного процесса 

 

Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного 

процесса в МБДОУ «Детский сад № 131» г.о. Самара  в соответствии с 
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ФГОС ДО, способствующее психологическому комфорту и развитию детей, 

сохранению их психологического здоровья. 

 

Задачи: 

- создание в ДОУ благоприятного психологического климата для 

всех участников образовательного процесса (детей, педагогов, родителей и 

других сотрудников учреждения); 

- охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- создание условий для развития детей в соответствии с их 

возрастными  и индивидуальными особенностями и склонностями; 

- оказание психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ, 

испытывающим трудности в освоении ООП, развитии и социальной 

адаптации; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи; 

- повышение компетентности педагогов в вопросах развития и 

воспитания детей. 

 

1.3. Принципы и подходы в организации образовательного 

процесса 

 

Концептуальными основами программы выступают принципы, 

определенные ФГОС ДО:  

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как 

важного этапа в общем развитии человека; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного 

детства, амплификации (обогащения) детского развития; 
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- создание благоприятной социальной ситуации развития каждого 

ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития 

детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка через его включение в различные виды деятельности; 

- учет этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Принципы построения занятий с дошкольниками: системность, 

комплексность, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям, 

индивидуальный темп работы, вариативность, гибкость. 

 

Основными принципами сопровождения являются: 

1. рекомендательный характер советов; 

2. бесспорный приоритет интересов ребенка как субъекта 

сопровождения; 

3. непрерывность процесса сопровождения на всех этапах развития 

при условии пребывания в образовательном учреждении; 

4. комплексный подход к процессу сопровождения, 

предполагающий объединение усилий специалистов образовательного 

учреждения; 

5. автономность, сохранение независимости специалистов, 

соблюдение конфиденциальности. 
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1.4.  Возрастные и индивидуальные особенности детей 

 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного 

формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в 

раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам 

как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам 

познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 

функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как 

личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты 

общения, познания и деятельности и их основные компоненты - способности 

и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и 

социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 

психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к 

социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и 

оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника 

многообразной информации происходит включение ребенка в социальные 

формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные 

виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, 

родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в 

разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях 
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и в ее различных формах создает психологическую готовность к 

последующему - школьному - периоду развития. 

 

Возраст от 3 до 4 лет. 

 

Дети младшего дошкольного  возраста познают навыки 

организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Проявляют 

попытки пожалеть сверстников. Взаимоотношения детей обусловлены 

нормами и правилами, ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. На 4-м году жизни 

у детей  начинает развиваться сюжетно- ролевая игра. Игра тесно связана с 

воображением. 

В играх разыгрываются сюжеты на бытовые темы, позволяющие 

взглянуть на знакомую ситуацию с другой, художественной стороны. В этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по повод игрушек. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети ориентируются на оценку 

педагога. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. По просьбе 

взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. В 3-4 года детей привлекают яркие, 

интересные картинки, внимание на которых они могут удерживать до 8 

секунд. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а по определенной организации образовательного 

процесса - и помещении всего ДОУ. Развивается наглядно-действенное 

мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 
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осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. 

 

Возраст от 4 до 5 лет 

 

Дети 4–5 лет социальные нормы и правила поведения все еще не 

осознают, однако у них уже начинают складываться обобщенные 

представления о том, как надо (не надо) себя вести. Поэтому дети 

обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил, со 

словами «так не поступают», «так нельзя» и                т. п. Как правило, к 5 

годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 

«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к 

нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 

выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Однако,  

следование таким правилам часто бывает неустойчивым — дети легко 

отвлекаются на то, что им более интересно или  ребенок хорошо себя ведет 

только в присутствии наиболее значимых для него людей.  

В среднем дошкольном возрасте детьми хорошо освоен алгоритм 

процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. 

Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, 

сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, 

столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков 

таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о 

собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду 

признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая 

прическа»); проявляют стремление к взрослению в соответствии с 

адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, внук, брат, отец, мужчина; 

девочка — дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Они овладевают отдельными 

способами действий, доминирующих в поведении взрослых людей 
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соответствующего гендера. 

В 4-5 лет сверстники становятся для ребенка более 

привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В 

общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а продолжительность 

совместных игр составляет в среднем 15—20 мин, в отдельных случаях 

может достигать и 40—50 мин.  

К 5 годам внимание становится все более устойчивым, в отличие от 

возраста 3 лет. Важным показателем развития внимания является то, что к 5 

годам в деятельности ребенка появляется действие по правилу –  первый 

необходимый элемент произвольного внимания. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. К 5 

годам он может запомнить уже 4 – 5 предметов (из 10), изображенных на 

предъявляемых ему картинках. Начинает развиваться  наглядно-образное 

мышление. 

Новообразованиями среднего дошкольного возраста является  

контролирующая функция речи (речь способствует  организации  

собственной деятельности) и развитие способности  выстраивать  

элементарные умозаключения  

 

Возраст от 5 до 6 лет. 

Ребенок 5 – 6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает 

осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. В 5 – 6 лет дошкольники совершают 

положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом 

плане). 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят 

качественные изменения – формируется возможность саморегуляции, т. е. 

дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше 

предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более 
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интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать 

игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным 

благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 

обязательности их выполнения.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях 

ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только 

характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего в данный 

отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем, и существуют пока как образы реальных 

людей или сказочных персонажей.   

В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на 

сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и 

беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. 

Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской 

игре, а именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место 

начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто 

пытаются контролировать действия друг друга –  указывают, как должен себя 

вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время 

игры дети объясняют партнерам свои действия или критикуют их действия, 

ссылаясь на правила. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети 

внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам 

друзей. 

Более совершенной становится крупная и мелкая  моторика. 

Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени 

самостоятельности ребенка при самообслуживании: дети практически не 

нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из 
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них могут обращаться со шнурками –  продевать их в ботинок и завязывать 

бантиком. 

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений 

об окружающем,  которые получают благодаря своей активности, 

стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Представления об 

основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются.  

Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках. Дети шестого года жизни могут рассказать, чем 

отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда 

сопоставить между собой по величине большое количество предметов: 

например, расставить по порядку семь – десять тарелок разной величины и 

разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. 

Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они 

могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-

25 минут  вместе со взрослым. 

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её 

устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать 

несложные приемы и средства (в качестве подсказки могут выступать 

карточки или рисунки). 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное 

мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. К 

наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда 

сложно без практических проб выявить необходимые связи и отношения. 

Возраст 5 – 6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 

ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 

приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 

предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее 
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воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает различать 

действительное и вымышленное. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в 

развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное 

произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник 

может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребенок шестого года 

жизни свободно использует средства интонационной выразительности: 

может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен 

регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации 

(громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. 

п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно 

пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 

социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и 

т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 

профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 

действий, отношение людей к профессиональной деятельности. 

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить 

задуманное (замысел ведёт за собой изображение). Развитие мелкой 

моторики влияет на совершенствование техники  художественного 

творчества. Дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской 

(концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из 

одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, тёмных и 

новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого 

оттенка, накладывать одну краску на другую. Они в состоянии лепить из 

целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места 

соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои 

работы с помощью стеки и налепов, расписывать их.  
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Возраст от 6 до 7 лет 

 

В целом ребенок 6 – 7 лет осознаёт себя как личность, как 

самостоятельный субъект деятельности и поведения. 

    К 6—7 годам ребенок уверенно владеет культурой 

самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает 

полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; 

определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также 

состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у 

него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приёма пищи; 

одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь 

чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребенку или 

взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий), и готов 

оказать элементарную помощь самому себе и другому в подобных ситуациях. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только  

усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Мотивационная сфера 

дошкольников 6 – 7 лет расширяется за счет развития таких социальных по 

происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные 

(побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации. Поведение 

ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, что 

хорошо и что плохо. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения 

в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более 

богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по 

содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в 

эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей 

понимать эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) даже 

тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных 

переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются 

обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им 



14 

 

предвосхищать последствия своих действий. 

Большую значимость для детей 6 – 7 лет приобретает общение 

между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, 

именно в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся 

своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, 

расспрашивают других о том, где они были, что видели и т. п., т. е. 

участвуют в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением 

других видов деятельности. При этом они могут внимательно слушать друг 

друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают 

активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные 

отношения –  в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь 

проявить себя, привлечь внимание других к себе.      

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные 

социальные события – рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В 

игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или 

иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя 

две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание 

и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 

представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом 

облике.  

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление 

представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник 

может различать не только основные цвета спектра, но и их оттенки как по 

светлоте (например, красный и тёмно-красный), так и по цветовому тону 

(например, зелёный и бирюзовый). 

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается 

устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 

отвлекаемости детей. Вместе с тем их возможности сознательно управлять 

своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность 
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деятельности ребенка зависит от её привлекательности для него. Внимание 

мальчиков менее устойчиво. 

     В 6—7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им 

непроизвольно запоминать достаточно большой объем информации. Дети 

также могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, 

используя при этом простейший механический способ запоминания — 

повторение. Но, несмотря на возросшие возможности детей 6—7 лет 

целенаправленно запоминать информацию с использованием различных 

средств и способов, непроизвольное запоминание остается наиболее 

продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший 

объем и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, 

богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, 

оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов.  

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного 

мышления, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с 

использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Начинает формироваться логическое мышление, умение сравнивать, 

устанавливать причинно-следственные связи. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо 

различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой 

языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные 

грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В этом 

возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки, как 

свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать 

грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник всё 

чаще использует сложные предложения (с сочинительными и 
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подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. Дети 

точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, 

впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т. п. Наряду с 

этим существенно повышаются и возможности детей понимать значения 

слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, 

близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в 

поговорках и пословицах), причём детское понимание их значений часто 

весьма схоже с общепринятым. 

Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети 

могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать.  

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и 

могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и 

не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. 

Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. 

Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут 

договариваться между собой, хотя помощь воспитателя им всё ещё нужна. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Данная программа рассчитана для работы с детьми от 3 до 7 лет. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных различий детей. 

 

Младший  дошкольный  возраст   
 

Физическое развитие 

-  Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры 

-  Сам (или после напоминания взрослого) соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды 

-  Сам (или после напоминания взрослого) соблюдает элементарные правила 

поведения во время умывания 

-  Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 
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необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

Речевое развитие 

-  Использует речь для инициирования  общения, обращается к взрослому  с 

просьбами, вопросами, делится впечатлениями из личного опыта. Отвечает на 

разнообразные вопросы, касающиеся предметного окружения 

-  Сопровождает речью индивидуальные игры, рисование, конструирование, 

бытовые действия.  

-  Вступает  в игровое взаимодействие со сверстниками, используя речь 

-  Использует все части речи, простые распространенные и нераспространенные 

предложения, предложения с однородными членами 

Познавательное развитие 

-   Знает и правильно использует детали строительного материала 

-  Изменяет  простые конструкции в длину и высоту двумя способами: надстраивая 

или заменяя одни детали другими 

-  Группирует предметы по цвету, размеру, форме, отбирает по одному признаку 

-  При помощи взрослого составляет из однородных предметов группы и выделяет 

один предмет из группы (напр. собрать все крупные и найти среди них красный 

-  Находит в окружающей знакомой обстановке несколько одинаковых предметов по 

одному признаку 

-  Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов 

(понимает конкретный смысл слов "больше, "меньше", "столько же") 

-  Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму 

-  Понимает смысл обозначений: вверх-вниз, спереди-сзади, слева-справа, на, над, 

под 

-  Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь 

-  Знает свое имя, возраст, пол. Интересуется собой (Кто я?), сведениями о себе, о 

происходящих с ним изменениях 

-  Ориентируется в помещении группы, на участке (веранде) группы 

-  Называет незнакомые предметы, объясняет их назначение, признаки (цвет, форму, 

материал) 

-  Узнает и называет некоторые растения, животных, их детенышей 

-  Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе 

-  Знает несколько семейных праздников 

-  Интересуется новыми предметами, ближайшего окружения, их назначением, 

свойствами. Использует разные способы обследования предметов, включая 

простейшие опыты 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

-  Самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности 

-  Умеет с помощью воспитателя накрыть стол к обеду (расставить на столе тарелки, 

разложить ложки, поставить салфетки и т.п.) 

-  После игры, при напоминании, убирает на место игрушки и строительные 

материалы 

-  Соблюдает доступные ему  правила безопасного поведения в быту и на улице 

-  Имеет первичные гендерные преставления (мужчины сильные, смелые; женщины 

нежные, заботливые) 

-  Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей 



18 

 

-  Принимает на себя роль:  непродолжительно взаимодействует от имени героя со 

сверстниками в игре 

-  Объединяет несколько действий в единую сюжетную линию игры 

-  Объединяется со сверстниками для игры в группу из двух-трех человек на основе 

личных симпатий 

-  Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки 

знакомых сказок, историй 

-  В быту, самостоятельных играх посредством речи налаживает контакты 

-  Делится своими впечатлениями с воспитателями, родителями 

-  В случае затруднения в игре, взаимодействии обращается за помощью к близкому 

взрослому 

-  Адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого 

-  Понимает, что надо вместе пользоваться игрушками, книгами, делиться с 

товарищами 

-  В диалоге с педагогом слышит и понимает заданный вопрос, не перебивая  

говорящего взрослого 

-  Занимает себя игрой и самостоятельной художественной деятельностью 

-  Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, досугах и  развлечениях 

-  Проявляет доброжелательность, дружелюбие 

-  Откликается на эмоции близких людей и друзей 

-  Делает попытки выразить сочувствие, пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

-  Называет детские музыкальные инструменты: погремушки, бубен, металлофон, 

барабан и др. 

-  Рассматривает иллюстрации в книгах 

-  Узнает и эмоционально реагирует на знакомые стихи, сказки, рассказы 

-  Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи 

-  Читает наизусть потешки и небольшие стихи 

-  В свободной деятельности с удовольствием  рисует, лепит, пользуясь различными 

изобразительными средствами 

-  Активен  при создании индивидуальных и   коллективных композиций 

-  Изображает отдельные предметы, сюжеты, простые по композиции  и 

содержанию 

-  Подбирает цвета, соответствующие  изображаемым предметам, материалы 

-  Лепит  различные  предметы, состоящие из одной – трех частей, используя  

разнообразные приемы лепки. 
 

Средний дошкольный возраст  
 

Физическое развитие 

-  Следит за правильной осанкой под руководством воспитателя 

-  Моет руки с мылом,  пользуется расческой, носовым платком, прикрывает роль 

при кашле, чихании. 

-  Правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает  рот после 

еды. 

-  Обращается за помощью к взрослому при плохом самочувствии, травме. 

Речевое развитие 
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-  В общении со взрослыми использует речь  для инициирования  общения, 

сообщения или запроса информации  для удовлетворения свои разнообразных 

потребностей 

-  Разговаривает на различные темы 

-  Употребляет  в речи слова, обозначающие эмоциональные состояния, этические и 

эстетические       качества             

-  Описывает предмет, картину (с помощью взрослого или самостоятельно) с 

помощью раздаточного дидактического материала 

-  Пересказывает наиболее динамичный отрезок сказки 

Познавательное развитие 

-  Использует строительные детали, с учетом  их конструктивных  свойств 

-  Преобразовывает  постройки  способом надстраивания в соответствии с заданием 

педагога 

-  Преобразовывает  постройки   с учетом их функционального назначения 

-  Создает постройки знакомой тематики по условиям, заданным взрослым 

-  Различает из каких частей составлена  группа предметов, называет их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение) 

-  Считает до пяти  и отвечает на вопрос «Сколько всего?» 

-  Сравнивает количество предметов в группе на основе счета, а также путем 

составления пар 

-  Сравнивает два предмета по величине (больше-меньше, выше-ниже, длиннее-

короче, одинаковые, равные) способом  приложения или наложения 

-  Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб 

-  Определяет положение предметов  в пространстве по отношению к себе 

-  Определяет части суток 

-  Знает свое имя, фамилию, возраст, пол, имена членов своей семьи 

-  Называет предметы, которые его окружают в помещениях, на участке, на улице, 

знает их назначение 

-  Знает несколько семейных и государственных праздников 

-  Называет диких и домашних животных  и знает, какую пользу они  приносят 

-  Называет времена года в правильной последовательности 

-  Знает элементарные правила поведения на природе и соблюдает их 

-  Способен делать простые обобщения, устанавливать простейшие связи между 

предметами,  явлениями 

Социально-коммуникативное развитие 

-  Самостоятельно одевается и раздевается, складывает и убирает одежду, при 

помощи взрослого приводит ее в порядок  

-  Выполняет индивидуальные  и коллективные поручения,  старается выполнить 

поручения хорошо, ответственно 

-  Способен удерживать в памяти при выполнении действия несложные условия 

(инструкции, алгоритм) 

-  При распределении ролей по половому принципу практически не путает  половую 

принадлежность игровых персонажей 

-  Владеет способами ролевого поведения  (действует о лица роли, соблюдает 

ролевое соподчинение, ведет ролевые диалоги) 

-  Воплощается в роли, использует  художественные выразительные средства: 

интонацию,  атрибуты, мимику, жесты 

-  Выступает в роли ведущего, объясняет сверстникам  простые правила игры 

-  В самостоятельных играх обустраивает место для игры (подбирает необходимые 
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атрибуты, при необходимости  обозначает  пространство игры) 

-  Имеет простейшие представления  о разных профессиях  

-  Согласовывает тему игры, распределяет роли, действует в соответствии  с 

замыслом игры совместно с другими детьми 

-  Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу, предлагает новые роли, 

действия, обогащает сюжет игры 

-  Пытается улаживать конфликты с помощью речи, убеждает, доказывает, 

объясняет 

-  Проявляет избирательность в общении 

-  Эмоционально откликается  на переживания близких людей, детей, персонажей 

сказок, историй, мультфильмов, спектаклей 

-  Проявляет личное отношение к соблюдению/нарушению моральных норм 

-  Подчиняется правилам, старается их соблюдать 

-  Соблюдает элементарные   правила поведения в быту  

-  Соблюдает элементарные   правила поведения на улице 

-  Соблюдает элементарные   правила поведения на дороге 

-  Владеет элементарными навыками  экологически безопасного поведения  

-  Вступает в игровое взаимодействие со сверстниками. Используя речь, 

договариваясь о теме игры, распределении ролей, а также в ролевом  диалоге, 

общении по поводу игры 

Художественно-эстетическое развитие 

-   Читает наизусть  любое стихотворение или считалку 

-   Продолжает знакомое произведение, прослушав отрывок из него, отвечает на 

вопросы воспитателя по  его содержанию 

-   С интересом рассматривает иллюстрированные издания 

-   Узнает и эмоционально реагирует  на знакомые стихи, сказки, рассказы 

-   Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи 

-   Украшает элементами народного творчества  силуэты игрушек и предметов по 

заданию взрослого 

-   Изображает предметы путем  создания отчетливых форм, подбора цвета 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов 

-   Создает сюжет, объединяя несколько предметов в рисунке 

-   Создает образы  предметов и игрушек, при лепке использует различные приемы, 

объединяет в композицию 

-   Правильно держит ножницы,  вырезает различные фигуры, умеет резать по 

диагонали, по прямой, умеет вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, 

срезать и закруглять углы 

-   Аккуратно наклеивает, составляя  узор из растительных  форм и геометрических 

фигур 

 

 

 

 

 

 

Старший дошкольный возраст (5 – 6 лет) 
 

Физическое развитие 



21 

 

-  Владеет основными движениями в соответствии с возрастом 

-  Проявляет интерес к участию  в подвижных играх  и физических упражнениях 

-  Следит за правильной осанкой 

-  Умеет быстро, аккуратно,  в правильной  последовательности одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

-  Владеет элементарными навыками личной гигиены 

-  Имеет навыки опрятности (замечает непорядок  в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослого) 

-  Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах 

разрушающих здоровье 

-  Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, 

ложкой 

-  Понимает значение для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма,  соблюдения режима дня 

Речевое развитие 

-  Использует речь для инициирования  общения со взрослыми и сверстниками, 

удовлетворения своих разнообразных потребностей, для высказываний на 

познавательные темы, о событиях  личной жизни. Интересуется окружающим  и 

задает вопросы познавательного и личностного характера 

-  Составляет самостоятельно или по образцу рассказы по сюжетной картине, 

набору картинок 

-  Пересказывает небольшие хорошо знакомые  и новые литературные произведения 

-  Определяет место звука в слове 

-  Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных, заменять слово 

другим словом, сходным по значению 

Познавательное развитие 

-  Анализирует проект постройки 

-  Конструирует по собственному замыслу  и по рисунку/схеме 

-  Владеет простыми способами конструирования объемных предметов (из бумаги 

складывает лист пополам) 

-  Умеет видеть  в одной и той же конфигурации природного материала разные 

образы 

-  Умеет работать в коллективе, объединяет постройки/поделки в соответствии с 

общим замыслом 

-  Считает (отсчитывает в пределах 10) 

-  Правильно пользуется количественными  и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

-  Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы) 

-  Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине), проверяет 

точность путем наложения и приложения 

-  Размещает предметы различной величины (до 7-10)  в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины 

-  Называет текущий день недели. Называет: утро, день, ночь, имеет представление 

о смене частей суток 

-  Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам 

-  Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 
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9количесво сторон, углов, равенство/неравенство 

-  Знает и называет свое имя, фамилию, имена и отчества родителей 

-  Классифицирует  предметы, определяет материалы, из которых они сделаны 

-  Может рассказать о своем родном городе, назвать улицу,  на которой живет 

- Знает и называет  свою страну,  ее столицу 

-  Знает семейные  праздники и традиции, государственные  праздники 

-  Называет времена года, отмечает их особенности 

-  Имеет представление  о значении воды, солнца, воздуха для человека, животных и 

растений 

-  Бережно относится  к природе 

Социально-коммуникативное развитие 

-  Самостоятельно одевается,  раздевается, складывает,  убирает одежду, приводит 

ее в порядок 

-  Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол 

-  Помогает поддерживать порядок в группе  и на участке детского сада 

-  Самостоятельно по просьбе взрослого готовит рабочее место, убирает материалы 

по окончании работы 

-  Соблюдает элементарные правила поведения в быту 

-  Соблюдает элементарные   правила поведения на улице 

-  Соблюдает элементарные   правила поведения на дороге 

-  Соблюдает элементарные   правила поведения в  общественных местах 

-  Владеет элементарными навыками  экологически безопасного поведения 

-  Распределяет  роли до начала игры  и строит свое поведение, придерживаясь роли, 

объясняет правила игры сверстникам 

-  Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре, подчиняется 

правилам игры 

-  Исполняет роль, не соответствующую полу, если не хватает мальчиков для 

мужских ролей (девочек для женских) или,  играя  в одиночку, может играть все 

роли 

-  Игровое взаимодействие  сопровождает речью, соответствующей и по 

содержанию и интонационно взятой роли 

-  В играх оценивает свои возможности и старается без обиды воспринимать 

проигрыш 

-  Использует  различные источники информации, способствующие обогащению 

игры 

-  Делится  с педагогом  и детьми разнообразными впечатлениями 

-  Умеет поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, соглашается или не 

соглашается с мнением товарищей 

-  Эмоционально откликается  на переживания близких людей, детей, персонажей 

сказок, историй, мультфильмов,  спектаклей 

-  Сам (или с помощью  взрослого) оценивает свои поступки и поступки 

сверстников 

-  Соблюдает  элементарные общепринятые  нормы поведения 

-  В повседневной жизни вступает в речевое  общение со сверстниками, обсуждает 

волнующие темы, использует речь  в совместных играх, сюжетно-ролевых, 

режиссерских, речевых 

-  Использует речь для решения конфликтных ситуаций 

Художественно-эстетическое развитие 
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-  Знает наизусть 1-2 стихотворения, 1-2 считалки, 1-2 загадки 

-  Узнает произведения,  называет любимого писателя, называет любимые сказки и 

рассказы, эмоционально излагает их содержание (самостоятельно или в беседе с 

воспитателем, или с опорой на книгу) 

-  Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи, чтение с продолжением, участвует 

в обсуждениях 

-  Драматизирует небольшие  сказки, выразительно читает по ролям стихотворения 

-  Называет жанр произведения 

-  Украшает самостоятельно  созданные игрушки и предметы 

-  Качественно изображает предметы (отчетливые формы, подбор цвета, аккуратное 

закрашивание , использование разных материалов) 

-  Создает сюжет,  объединяя несколько предметов в рисунке 

 

Старший дошкольный возраст (6 – 7 лет)  

 

Физическое развитие 

-  Может следить за правильной осанкой 

-  Применяет навыки личной гигиены (выполняет осознанно и самостоятельно) 

-   Применяет культурно-гигиенические навыки (может следить за своим внешним 

видом и т.д.) 

-   Сформированы представления о здоровом образе жизни 

Речевое развитие 

-  Посредством речи проявляет инициативу в общении с педагогами, персоналом 

учреждения, родителями других детей, поддерживает тему разговора, 

возникающего по инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на 

просьбы, беседует на различные темы (бытовые, общественны, познавательные, 

личностные и др.) 

-  Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов 

-   Пересказывает и разыгрывает с помощью драматизации небольшие литературные 

произведения, составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной 

картине, набору картин с фабульным развитием действия 

-   Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах 

-   Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове 

Познавательное развитие 

-   Способен конструировать объекты с учетом их функционального назначения 

-   Создает варианты  конструкций одного и того же объекта  по 2-3 условиям 

-   Создает разные конструкции из бумаги 

-   Создает различные образы из природного материала с учетом его фактуры, цвета 

и формы 

-   Создает и обыгрывает конструкцию, объединенную общей темой (коллективная 

работа) 

-  Самостоятельно объединяет различные  группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество, удаляет  из множества отдельные его части, 

устанавливает связи и отношения между целым и множеством и различными его 

частями, находит части целого множества и целое по известным частям 

-   Считает до 10 и дальше (количественный и порядковый счет в пределах 20) 

-   Соотносит цифру (0-9) и количество предметов 

-   Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание 
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-   Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предмета), и способы их измерения 

-   Измеряет и сравнивает длины и объемы 

-   Умеет делить предмет /фигуру на равные части, сравнивает целое и часть 

-   Различает и называет: отрезок, угол,  круг, овал, многоугольник, шар, куб, 

проводит их сравнение 

-   Имеет представления о временных отношениях день/неделя/месяц, определяет 

время по часам 

-   Знает состав чисел первого десятка 

-   Умеет получать каждое число прибавлением/вычитанием единицы 

-   Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости, обозначает взаимное 

расположение и направление движения объектов, пользуется знаковыми 

обозначениями 

-   Знает о своей семье 

-   Имеет представление о ближайшем социальном окружении (детский сад, школа и 

библиотека и пр.) 

-   Имеет представления и некоторые признаки предметов окружающего мира 

-   Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей 

-   Знает герб, флаг, Гимн России, называет главный город страны, имеет 

представление о родном крае, его достопримечательностях 

-   Знает семейные праздники и традиции, некоторые государственные праздники 

-   Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы и т.д.) и имеет 

представления об их взаимодействии с человеком 

-   Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений 

-   Знает правила поведения на природе и соблюдает их 

-   Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями 

Социально-коммуникативное развитие 

-  Может самостоятельно ухаживать за одеждой, устранять непорядок в своем 

внешнем виде 

-   Следит за состоянием своего  рабочего пространства до и после занятий 

-   Ответственно выполняет обязанности дежурного 

-   Проявляет трудолюбие в работе 

-   Доводит начатое до конца 

-   Планирует свою деятельность, отбирает для нее необходимые материалы 

-   Соблюдает  правила  организованного поведения в быту 

-   Соблюдает   правила организованного поведения на улице 

-   Соблюдает  правила организованного  поведения на дороге 

-   Соблюдает   правила организованного  поведения в  общественных местах 

-    Владеет навыками  поведения  в чрезвычайных ситуациях 

-    Владеет навыками  экологически безопасного поведения 

-   В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем 

-   Самостоятельно выбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр 

-   Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации 

-   Находит новую трактовку роли и исполняет ее 

-   Моделирует необходимую для игры предметно-игровую среду 
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-   Развивает сюжет  на протяжении длительного времени (несколько дней, недель) 

-   Проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером 

-   В общении высказывает свою точку зрения, с уважением относится к мнению 

других 

-   Регулирует свое поведение на основе усвоенных им норм и правил, принятых в 

обществе 

-   Поведение мальчика/девочки в большинстве случаев соответствует 

традиционному представлению о поведении мужчины/женщины 

-   Стремится следовать положительному примеру 

-   Способен к установлению  устойчивых контактов  со сверстниками 

-   В совместных играх контролирует  выполнение правил, способен разворачивать 

сюжет игры с минимальным использованием игрушек 

Художественно-эстетическое развитие 

-   Называет любимые произведения и их авторов 

-   Узнает произведения, называет 2-3 авторов, называет любимые книги, излагает 

их содержание, в том числе произведения большого объема (в беседе с 

воспитателем,  или с опорой на книгу) 

-   Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи, чтение с предпочтением, 

участвует  в обсуждениях, высказывает свою точку зрения 

-   С интересом рассматривает  иллюстрированные  издания,  называет 2-3 

художников-иллюстраторов 

-   Выразительно читает стихи, пересказывает отрывки из произведений 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.  Содержательный раздел 
 

 

2.1. Содержание психолого- педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей 
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Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения детей 

выделяются следующие области: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. Последние три области в работе педагога-психолога 

присутствуют как вспомогательные элементы для реализации работы с 

детьми. Задача педагога-психолога – это  эффективное и целенаправленное 

использование этих областей с целью поддержки и профилактики 

психологического здоровья детей. 

Социально-коммуникативное развитие – это общение ребенка со 

сверстниками и взрослыми, принятие себя и других в этом мире, развитие 

коммуникативных навыков, социальной компетентности и зрелости. Кроме 

того, это развитие умения различать эмоциональные состояния человека, 

умения определять их, сдерживать и регулировать свое поведение. Вид 

деятельности: игровая. 

Познавательное развитие – это расширение знаний и представлений 

детей о мире, о себе, активное развитие общих психических процессов 

ребенка – мышления, памяти, воображения, развитие познавательной 

активности, желания знать еще больше. Виды деятельности: познавательно-

исследовательская, изобразительная. 

 

Основные направления деятельности педагога-психолога 

 

Основными направлениями реализации образовательной программы и 

деятельности педагога-психолога является психологическое просвещение, 

психологическая профилактика, психологическая диагностика, развивающая 

и психокоррекционная работа, психологическое консультирование.  
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Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и 

приемы. 

 

Направление «Психологическая диагностика» 

 

Согласно ФГОС ДО, в МБДОУ «Детский сад № 131» г.о. Самара  

проводится оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их 

личностных образовательных результатов. Педагог-психолог оказывает 

содействие педагогам в подборе диагностических комплексов и в проведении 

отдельных процедур в рамках психолого-педагогической диагностики. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике  допускается 

только с письменного  согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики  могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Психологическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое 

изучение воспитанников, определение индивидуальных особенностей и 

склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе 

воспитания в МБДОУ «Детский сад № 131» г.о Самара , а также выявление 

причин и механизмов нарушений в развитии, социальной адаптации. 

Психологическая диагностика проводится психологом как 

индивидуально, так и с группой воспитанников. 

 

 

Обязательно: 
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1. Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума (ПМПк) МБДОУ «Детский сад № 131»                          

г.о. Самара, согласно положению о ПМПк. 

2. Диагностика психологической готовности к обучению в школе 

детей подготовительной группы. 

Дополнительно: 

1. Диагностика воспитанников старшего дошкольного возраста с 

целью определения уровня коммуникативного и эмоционального развития 

МБДОУ «Детский сад № 131»  г.о. Самара для организации и координации 

работы. 

2. По запросам родителей, воспитателей, администрации  ДОУ и 

личным наблюдениям педагог-психолог проводит углубленную диагностику 

развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с 

целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 

 

С воспитанниками 

 

№ Вид работы Адресат Форма 

проведения 

Сроки 

1 Наблюдение за процессом 

адаптации 

Младшая 

группа 

Групповая В течение года 

2 Наблюдение за созданием в 

группах благоприятных 

условий для игр, 

развивающих занятий 

Все возрастные 

группы 

Групповая  В течение года 

3 Диагностика развития 

познавательных процессов, 

интеллектуальных 

способностей 

Все возрастные 

группы 

Индивидуально В течение года 

По запросу 

родителей 

(законных 

представителей)  
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4 Диагностика 

эмоционального 

благополучия детей  

Старшая 

группы 

Индивидуально В течение года 

5 Диагностика готовности 

детей к обучению в школе 

Подготовитель-

ная  к школе 

группа 

Индивидуально Март- 

май 

 

Рабочий диагностический комплекс 

1. Лист  адаптации ребенка к ДОУ 

2. Методика исследования интеллекта Д.Векслера.   

3. Графический диктант Д.Б.Эльконина.   

4. «Четвертый лишний». 

5. Тест Керна-Йерасека 

6. Методика «Домик»  Н.И. Гуткиной.   

7. Методика «Лесенка» В.Г. Щур.   

8. «Тест тревожности»  Р.Тэммл, М.Дорки, Ф.Амен. 

9. Графическая методика «Кактус» модификация М.А.Панфиловой. 

10. Тест «Страхи в домиках» модификация М.А.Панфиловой. 

11. Методика  «Несуществующее животное». 

12.  Методика «Рисунок семьи». 

13.  Методика диагностики мотивации учения у детей 5-7 лет                              

Т.А. Нежновой. 

14.  Методика «Определение мотивов учения» М.Р. Гинзбурга. 

15. Методика определения  эмоционального уровня  самооценки                        

А.В. Захаровой. 

16.  Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 3-4 лет; 4-

5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. Под редакцией Н.Ю, Куражевой  

 

 

Направление «Психопрофилактика и психологическое 

просвещение» 
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Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как 

приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОУ. 

Цель: обеспечение раскрытия возможностей возраста, снижение 

влияния рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, 

интересов, предпочтений), предупреждение нарушения в становлении 

личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных 

психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена 

предполагает предоставление всем участникам образовательного процесса 

психологической информации для предотвращения возможных проблем. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической 

службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено: 

1. Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 

ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания 

психолога;  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка 

и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса. 

- наблюдение за организацией режимных моментов, массовых 

мероприятий с целью предупреждения девиаций в поведении, выявлении 

воспитанников, нуждающихся в психологическом сопровождении. 
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2. Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов 

и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации. 

 

Дополнительно: 

- Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ. 

- Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива. 

- Совместная деятельность с вновь прибывшими детьми при угрозе 

тяжелой степени адаптации – адаптационные игры, пальчиковая гимнастика; 

 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической 

компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом 

традиций и местных условий, квалификации особенностей педагогического 

коллектива, своеобразие контингента детей и родителей. 

- Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов форме семинаров, конференций, практикумов по темам: 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной 

группы. 

2. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

3. Стили педагогического общения, профессиональная 

саморегуляция. 

4. Психологические основы взаимодействия с семьей. 
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- Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов с обязательным 

учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для 

родителей по темам: 

1. Адаптация ребенка к ДОУ. 

2. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной 

группы. 

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: 

инфантилизма, демонстративности,  ухода от деятельности и прочее. 

5. Воспитание произвольности поведения и навыков саморегуляции 

у детей. 

6. Психологическая готовность ребенка  к обучению. 

 

- Обновление текстовой информации в групповых информационных 

уголках; на информационных стендах «Страничка психолога»; на сайте 

МБДОУ «Детский сад № 131» г.о. Самара. 

 

Направление «Развивающая работа и психологическая 

коррекция». 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога 

направленна на изменения во внутренней психологической сфере 

воспитанников и рассматривается как развивающая. Развивающие занятия 

направлены на коррекцию определенных недостатков в психическом 

развитии детей. Психокоррекционные технологии включаются в контекст 

развивающей работы с дошкольниками. 

Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению 

становится не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них 

способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, 

которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня 
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освоения образовательной программы и, как следствие, приведут к 

позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития, гармонизация 

личности ребенка. 

В процессе индивидуального сопровождения ребенка и 

психологического сопровождения группы детей старшего дошкольного 

возраста педагог-психолог руководствуется «Положением о службе 

практической психологии в системе образования Российской Федерации».                  

В реализации практического направления деятельности опирается на раздел 

V. П.20.: «Планы и программы развивающей и психокоррекционной работы 

разрабатываются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяемых в ходе психодиагностических исследований, и носят 

строго индивидуальный конкретный характер». 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится по 

тематическим планам и отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 

психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на 

средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых 

ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития, 

который может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной  и развивающей работы являются проблемы 

в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у 

дошкольников жизненных компетенций и на развитие ребенка в целом. Эта 

работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной 

нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, 

ребенок направляется на консультацию к специалистам городской 

психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения 
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психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ. Дальнейшая 

коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится по 

индивидуальным образовательным программам на основе полученного 

заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Обязательно: 

- Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительной группы, с целью формирования предпосылок учебной 

деятельности (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало 

учебного года). 

- Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в 

процессе консультирования. 

- Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной 

работы. 

- Совместная деятельность с детьми старших групп с целью 

формирования и развития коммуникативных навыков и эмоциональной 

сферы. 

В течение 2022-2023 учебного года  в  рамках психолого-

педагогического сопровождения воспитанников МБДОУ «Детский сад                          

№ 131»  г.о. Самара  планируется использование следующих  программ: 

1.  «По дороге в страну знаний» (автор-составитель                        

Надежкина Е.В.). 

Программа направлена на создание условий для формирования у детей 

старшего дошкольного возраста  предпосылок к учебной деятельности на 

этапе завершения  ими дошкольного образования. 

2. «Адаптированная образовательная программа для детей 

старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья (ЗПР)» (автор-составитель Надежкина Е.В.). 

Целью программы является создание оптимальных психолого-

педагогических  условий для амплификации  развития познавательной, 

эмоционально-волевой  и двигательной сферы ребенка. 
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3. «Коррекционно-развивающие занятия в средней группе». Автор 

В.Л. Шарохина. 

Занятия направлены на развитие познавательных процессов у детей 

среднего дошкольного возраста, воспитанию у детей сотрудничества, 

доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым, 

совершенствованию коммуникативных способностей. 

4. «Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе». Автор 

В.Л. Шарохина. 

Занятия направлены на развитие познавательных процессов у детей 

старшего дошкольного возраста, воспитанию у детей сотрудничества, 

доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым, 

совершенствованию коммуникативных способностей. 

 

Направление «Психологическое консультирование» 

 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и 

администрация ДОУ. 

 

№ Вид работы Адресат Форма 

проведения 

Сроки 

1 Консультации: 

 

- «9 ошибок родителей, 

которые мешают 

подготовить ребенка к 

школе» 

- «Воспитание 

бережливости у детей 

дошкольного возраста» 

- «Подготовка руки к 

письму» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родители 

детей всех 

возрастных 

групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информацион-

ный стенд 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

Февраль 

 

 

Март 
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- «Как уложить ребенка 

спать» 

- «Капризы и упрямство 

малыша» 

  

 

Май 

 

2 Индивидуальные 

консультации для 

родителей. 

Родители 

детей всех 

возрастных 

групп. 

Индивидуально В течение года 

3 - Педсовет: «Руководство 

к организации сюжетно-

ролевой игры у 

дошкольников в аспекте  

развития 

коммуникативных 

способностей у детей» 

- Итоговый педсовет: 

«Уровень 

подготовленности 

выпускников к 

школьному обучению» 

 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп. 

Мастер-класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

Справка по 

результатам 

психо-

диагностики 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

2.2. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ 

 

С руководителем ДОУ 

 

- Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 

деятельность с целью достижения поставленных педагогическим 

коллективом целей и задач. 

- Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

- Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных 

ситуаций в коллективе. 
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- Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 

особенностей педагогов и воспитателей. 

- Предоставляет отчетную документацию. 

 - Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу). 

- Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологических особенностей детей. 

- Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

- Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Со старшим воспитателем 

 

- Участвует в разработке основной общеобразовательной программы 

МБДОУ «Детский сад № 131» г.о. Самара в соответствии с ФГОС. 

- Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 

психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых 

и детей в освоении образовательных областей). 

- Анализирует психологический компонент в организации 

воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению 

эффективного психологического сопровождения воспитательно-

образовательного процесса. 

- Участвует в разработках методических и информационных материалов 

по психолого-педагогическим вопросам. 

- Разрабатывает программы по повышению психологической 

компетентности участников образовательного процесса (педагогический 

коллектив, родители). 

- В рамках консультативной помощи родителям участвует в выборе 

дополнительного обучения и его направленности. 
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- Участвует в деятельности педагогического и иных советов 

образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, 

творческих групп. 

- Вносит предложения по совершенствованию образовательного 

процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем 

психологического комфорта. 

- Выступает консультантом по вопросам создания предметно-

развивающей среды. 

 С  воспитателями 

 

 - Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников. 

- Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий. 

 - Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников. 

 - Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям 

по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

 - Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников. 

- Организует и проводит консультации по вопросам развития детей. 

- Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

 - Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям 

с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

- Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения 

друг с другом. 

- Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями. 
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- Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей). 

- Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 

руки к письму, правильная осанка и т. д.). 

- Участвует в деятельности по формированию предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по 

данной тематике. 

 С музыкальным руководителем 

 

- Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 

деятельности музыкального руководителя. 

- Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

- Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

- Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений. 

- Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

 

С инструктором по физической культуре 

 

- Участвует в составлении программы психолого-педагогического 

сопровождения по физическому развитию в рамках ФГОС. 

-  Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание 

понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 
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- Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом 

возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития 

и состояния здоровья. 

- Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

- Способствует взаимодействию детей разных возрастов при 

организации соревнований. 

- Участвует в поиске новых эффективных методов и в 

целенаправленной деятельности по оздоровлению. 

- Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

- Способствует формированию у детей волевых качеств. 

-  Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей. 

 

С учителем-логопедом 

 

- Планирует совместно с другими специалистами и организует 

интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе. 

- Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля 

на занятиях логопеда. 

- Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития, состояния общей, мелкой моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности и эмоциональной сферы. 

- Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 

психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных 

данных совместно с другими специалистами. 

- Подбирает материал для закрепления в разных видах детской 

деятельности полученных логопедических знаний. 

- Участвует в работе ПМПК. 

 



41 

 

2.3. Взаимодействие педагога-психолога с родителями                          

воспитанников ДОУ 

При анализе контингента семей выявлено, что дети дошкольных групп 

МБДОУ «Детский сад № 131» г.о. Самара воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти 

данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с 

родителями воспитанников, которое направлено на создание 

доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в дошкольных 

группах, установление взаимопонимания и создание условий для 

сотрудничества с родителями. 

Основные формы работы: анкетирование, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, создание памяток, привлечение родителей к организации гостиных, 

к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Содержание работы с семьями воспитанников: 

- Объяснить родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

сохранение психического здоровье ребенка. 

- Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое 

здоровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое 

здоровье ребенка. 

- Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

- Совместно с родителями создавать индивидуальные программы 

сохранения и укрепления психического здоровья детей и поддерживать 

семью в их реализации. 

- Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

- Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 
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на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 

посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

- Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнооб-

разных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зри-

тельные, слуховые, тактильные и др.). 

- Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. 

- Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

- Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

- Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

- Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. 

- Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 
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- Показывать родителям значение роли  матери, отца, а также дедушек 

и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

- Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

- Помогать родителям в  осознании негативных последствий 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей 

из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению 

семейных традиций и зарождению новых. 

- Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы – при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

 

 

 

 

 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1. Особенности организации развивающей                                                 

предметно-пространственной среды 

 

Кабинет педагога-психолога предназначен для оказания своевременной 

квалифицированной консультативно-методической, психологической и 
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психокоррекционной помощи детям, их родителям и педагогам дошкольного 

образовательного учреждения по вопросам развития, обучения и воспитания, 

а также социально-психологической адаптации. Кабинет является рабочим 

местом педагога-психолога, который создает рациональные условия для 

реализации основных направлений деятельности службы практической 

психологии образования и способствует ее успешности.  

Основными задачами специально оборудованного и оснащенного 

кабинета психолога являются: 

- содействие реализации поставленных профессиональных целей и 

задач педагога-психолога; 

- создание предпосылки для творческого применения наиболее 

эффективных методов и приемов работы педагога-психолога; 

- обеспечение позитивного настроя на взаимодействие с 

педагогом-психологом при консультировании всех субъектов 

образовательного пространства; 

- повышение эффективности просветительской, диагностической и 

коррекционно-развивающей работы; 

- предоставление возможностей для организации 

профилактических мероприятий, направленных на снятие 

психоэмоционального напряжения у детей и взрослых. 

 

 

 

Оборудование кабинета педагога-психолога: 

 

1. Шкаф-стеллаж для документации, методической литературы, 

инструментария – 1 шт. 

2. Письменный стол – 2  шт. 

3.    Стул офисный – 3 шт. 

 

3.2. Программное и методическое обеспечение 
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Организационно-методическая документация 

 

1. Циклограмма рабочего времени педагога-психолога. 

2. График работы. 

3. Годовой план работы 

4. Журналы учета работы. 

5. Программы коррекционно-развивающих занятий и учебных 

курсов. 

6. Каталог диагностических методик. 

7. Справки по итогам мониторинга проводимых мероприятий и 

реализуемых программ. 

8. Отчет и аналитическая справка педагога-психолога о 

проделанной работе по итогам года. 

Перечень методического  материала: 

 

1. Практический материал для проведения психолого-педагогического 

обследования. Диагностический инструментарий, раздаточный тестовый 

материал, бланки методик для индивидуального тестирования, направленные 

на исследование ВПФ, эмоциональной сферы детей, коммуникативных 

навыков. 

2. Методическая литература по возрастной, социальной  и 

педагогической психологии. 

3. Набор сюжетных  пальчиковых  игрушек. 

4. Плакат «Настроение». 

5. Цветные карандаши – 1 уп. 

6. Акварельные краски – 1 уп. 

7. Кисточки – 2 шт. 

 

Перечень методической и справочной литературы 

 

http://psy-office.ru/godovoj-plan-raboty-shkolnogo-psixologa/
http://psy-office.ru/testy/
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